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Achtung Terminänderung: 

Biomüllabfuhr Söding, Montag 18.09.2017 statt 19.09.2017 
 

   •    Blumentour mit dem Fahrrad 
 

Am Freitag, dem 08.09.2017 findet eine „Blumentour“ mit dem Fahrrad statt. 
Treffpunkt: 17:00 Uhr vor dem Gemeindeamt in Söding  
 

 

   •    UFC Söding gegen Deutschlandsberg II 
 

Am Samstag, dem 16.09.2017, findet um 16:00 Uhr die 6. Runde der Gebietsliga West mit dem 
Heimspiel des UFC WikoTech Söding gegen Deutschlandsberg II am Sportplatz Söding statt.  

 

 

   •    Wirbelsäulengymnastik und Bodyworkout 
 

Wirbelsäulengymnastik „sanft“ in Söding ab 18. September 2017 
Immer montags von 18:45-19:45 Uhr im Turnsaal der Volksschule Söding, Einstieg jederzeit möglich! 

 

Wirbelsäulengymnastik „sportiv“ in Söding ab 20. September 2017 
Immer mittwochs von 18:35-19:35 Uhr im Turnsaal der Volksschule Söding. 

 

Bodyworkout & “smoveyFitness” ab 18. September 2017 
Immer montags von 20:00-20:50 Uhr im Turnsaal der VS-Söding. Effektives Training für den gesamten Körper! 

 

Einstieg bei gesundheitlicher Eignung jederzeit möglich! 
Leitung: Frau Gabriele Hausegger      Info/Anmeldungen bitte unter 0664/4600427 oder gabriele.hausegger@aon.at 

 

 

   •    Beckenbodentraining 
 

Der Beckenboden – die Kraft aus meiner Mitte entdecken. In diesem Workshop lernen Sie anatomische Zusammenhänge 
kennen und erspüren auf lustbetonte Weise Ihre Beckenbodenmuskeln. Wir testen spielend, wie fit Ihre Muskulatur ist, 
Sie lernen einige Übungen für zu Hause und beckenbodenschonendes Verhalten für ihren Alltag kennen.  
 

Wann:     Freitag, 22.9.2017  /  16 – 19 Uhr Kosten:   € 30,- 
Wo:         Studio Padma Ananda, Packerstr. 183, 8561 Söding-Sankt Johann 
 

Anmeldung und Infos: www.hebamme-carmenulrych.at oder 0660/ 76 38 247 
 

 

   •    CUCURBITA - Kürbisfest 
 

Am Samstag, dem 23.09.2017, findet ab 14:00 Uhr ein Kürbisfest in der ESV-Halle St. Johann o.H. 
statt. Unter dem Motto auf steirisch g`sogt: „Oll`s mit Öl“ wird Ihnen ein großes Rahmenprogramm 
(Oldtimer-Traktoren, Kinderprogramm, Kürbisschnitzen, Kulinarik, musikalische Untermalung, 
Schauölpressen) für Klein und Groß geboten. 
 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Freier Eintritt!  
 

 

Zu all diesen Veranstaltungen sind Sie, sehr geehrte GemeindebewohnerInnen, sehr herzlich eingeladen! 
 

*** BITTE WENDEN – Termine Akzente *** 

Problemstoffsammlung - Freitag, dem 8. September 
 

Anlieferungszeit und Ort für das GESAMTE Gemeindegebiet 
 

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr am Vorplatz des Bauhofs St. Johann (neben Sportplatz/ESV Halle) 
 

Problemstoffe sind:  Motoröle, Batterien, Benzin, Altmedikamente, Energiesparlampen, Farben, Lacke, Bremsflüssigkeiten, 
Bildröhren, Lösungsmittel, Haushaltsreiniger, Spraydosen, WC-Reiniger 

 

Speiseöle können während der Problemstoffsammelzeiten ebenfalls abgegeben werden! 

http://www.soeding-st-johann.gv.at/
http://www.hebamme-carmenulrych.at/
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